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Teil I Einleitung

Seit 2007 gibt es im Zollernalbkreis offene Elterntreffpunkte. Dort haben die Eltern die
Moglichkeit, sich in entspannter Atmosphare mit anderen Eltern auszutauschen sowie
Probleme und Sorgen anzusprechen. Diese Treffen werden von erfahrenen Fachkréaften
angeleitet und begleitet. Zusatzlich enthadlt das Programm der Elterntreffs verschiedene
thematische Einheiten, bei denen die Eltern wichtige Informationen bekommen, wie
beispielsweise zur Entwicklung, Erziehung und Ernahrung des Kindes. Damit bieten die
Elterntreffs einen niederschwelligen Zugang zur Familienbildung und eine leicht zugé&ngliche
Anlaufstelle bei Fragen und Problemen.

Aktuell werden im Zollernalbkreis acht Treffpunkte finanziell geférdert (Tabelle 1). Diese Treffs
sind in Albstadt-Tailfingen, Balingen, Bisingen, Burladingen, Gauselfingen, Geislingen,
Rangendingen und Winterlingen. Im Frihjahr 2017 wurden bei sieben dieser Elterntreffs eine
Befragung der Besucherinnen und Leiterinnen durchgefuhrt. Da der Elterntreff in Gauselfingen
erst Ende April 2017 gegriindet wurde, fand dort keine Befragung statt.

Ot Elterntreffi Grindung  Leitungs- Termine
wechsel?

Albstadt-Tailfingel Elterntreff Tailfingen 01.12.2009 Ja freitags
Martin-Luther-Straf3e 20, Albstadt-Tailfingel (2011) 9:00-11:00 Uhr
Teil: 07432 17 06 88 (wéchentlich)

Balingen Elterntreff im Generationenhaus 01.03.2008 Nein donnerstags
Filserstral3e 9, Balingen 9:30-11:30 Uhr
Tel: 07433 9 07 98 68 (wéchentlich)

Bisingen Elterntreff ,,auf der Halde“ Bisingen 01.09.2007 Ja dienstags
Auf der Halde 17, Bisingen (2014) 9:15-11:15 Uhr
Tel: 07476 91 41 15 (wéchentlich)

Burladingen Elterntreff Burladingen 01.11.2011 Ja dienstags
Im Bahnhofsgeb&aude (2014) 9:00-11:00 Uhr
BahnhofstraRe 11, Burladingen (wbchentlich)
Tel: 07475 89 21 56

Gauselfingen Elterntreff Gauselfingen 27.04.2017 Nein montags
Kindergarten Rasselbande 14:00-16:00 Uhr
Schulstral3e 22, Burladingen (wéchentlich)
Tel: 0747579 43

Geislingen Elterntreff in der Harmonie 01.05.2014 Ja mittwochs
Im Birger- und Vereinshaus (2016) 15:00-17:00 Uhr
Bachstr. 29, Geislingen (wbchentlich)
Tel: 07433 9 55 51 67

Rangendingen Elterntreff im Mehrgenerationenhaus 01.01.2009 Ja dienstags
Schulstr. 4, Rangendingen (2016) 9:00-11:00 Uhr
Tel: 07471 9 97 90 (wbchentlich)

Winterlingen Elterntreff KUNTERBUNT Winterlingen 01.11.2011 Nein dienstags
Begegnungsstatte 14:30-16:30 Uhr
Gerhardstr., Winterlingen (alle 2 Wochen)

Tel: 07431 3 06 71 69

Tabelle 1. Uberblick uber die sieben Elterntreffs mit Griindungsdaten, Leitungswechsel und
Terminen.
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Der Fragebogen fur die Besucherlnnen enthielt 12 Fragen. Es wurde nach der Dauer und
Haufigkeit der Teilnahme, ihrem Interesse an den thematischen Inhalten, der personlichen
Zielerreichung beim Elterntreffoesuch sowie den Zugang zum Elterntreff gefragt.

Der Fragebogen der Leiterinnen enthielt dieselben Inhalte. Zusétzlich wurden noch Fragen
zum Elterntreff, zur Unterstlitzung durch die Gemeinde sowie die Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen gestellt (insgesamt 20 Fragen).

In den folgenden Abschnitten werden die Antworten der Teilnehmerinnen und Leiterinnen
zusammengefasst und am Ende werden diese Ergebnisse diskutiert.
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Teil Il: Auswertung des Elternfragebogens

Insgesamt nahmen 78 Personen an der Befragung teil. Davon waren 75 Miutter, zwei Vater
und eine Grof3mutter. Die Befragten besuchten den jeweiligen Elterntreff durchschnittlich seit 1
s Jahren (die Angaben lagen zwischen O Monaten und 84 Monaten).

2.1 Frequentierung des Elterntreffs

Schaubild 1 zeigt die Angaben der Teilnehmerinnen Uber die Haufigkeit inrer Teilnahme. Die
meisten Teilnehmerinnen gaben an, dass sie ,fast immer® oder ,haufig® zum Elterntreff
kommen (67 Personen). EIf Personen gaben an, dass sie ,gelegentlich“ oder ,ab und zu“ den
Elterntreff besuchen.

Ich bin beim Elterntreff..
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Schaubild 1. Angaben der Teilnehmerinnen tber die Haufigkeit ihrer Teilnahme.

2.2 Thematische Inhalte

Schaubild 2 zeigt die Angaben der Teilnehmerinnen bei der Frage, wie gut die Aussage ,Ich
finde die Themen sehr spannend” auf sie zutrifft. Insgesamt gaben fast alle Teilnehmerinnen
an, dass sie die inhaltlichen Themen sehr spannend finden (66 Personen). ,Trifft eher zu*
wurde von 8 Personen angekreuzt, ,trifft einigermafien zu“ von drei Personen und ,weil} nicht®
von einer Person.

Bei der Frage, ob die Besucherinnen beim Elterntreff ihre eigenen Themen einbringen
koénnen, kreuzten insgesamt 66 Personen ,trifft zu“ oder ,trifft eher zu“ an (Schaubild 3). Nur
eine Person kreuzte bei dieser Frage ,trifft nicht zu“ an. Sechs Personen kreuzten ,weil} nicht*
an.
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Schaubild 2. Angaben der
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Schaubild 3. Angaben der Teilnehmerinnen wie gut sie ihre eigenen Themen einbringen kdnnen.

Die Teilnehmerinnen hatten zusatzlich die Mdglichkeit verschiedene Themen zu nennen, die
ihnen besonders gut gefallen haben. Es wurden sehr viele verschiedene Themen genannt.
Tabelle 2 gibt einen Uberblick iiber diese Themen. Hier zeigte sich, dass die Teilnehmerinnen
sich nicht nur fir Bastel- und Spielangebote interessierten, sondern auch sehr haufig
Erziehungsthemen, Informationen Uber die Entwicklung des Kindes und Beratung genannt
wurden.
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Interessante Themen — Nennungen der Teilnehmerlnnen Anzahl
Nennungen

Sonstiges (Singen, Entspannen, Babymassage, Erste Hilfe, Baden, Wickeln, Schla- 17
fen...)

Basteln 14
Erziehungsthemen (z. B. achtsame Kommunikation, Elterntrickkiste) 10
Gemeinsames Kochen/Backen 9
Alle Themen sind interessant 9
Entwicklung des Kindes (Motorik, Psychomotorik, Sprache) 8
Vortrage 7
Ernahrung 6
Beratung (durch andere Miitter, Leiterin, eingeladene Expertinnen) 6
Exkursionen (z. B. Bauernhof, Spielplatz) 5
Spielen 4
Gesamt 95

Tabelle 2. Nennungen der Themen, die fur die Teilnehmerinnen besonders interessant waren.

2.3 Werbung und Erreichbarkeit

Die Teilnehmerinnen wurden zudem danach gefragt, wie sie von dem Elterntreff erfahren
haben (Mehrfachnennung mdglich). Schaubild 4 zeigt die Angaben der Befragten. Es zeigte
sich, dass die Teilnehmerinnen auf ganz unterschiedliche Art von den Elterntreffs erfahren
haben. Am haufigsten wurde die Empfehlung durch eine andere Person (52 Personen)
genannt. Am zweithaufigsten wurde das Amtsblatt (36 Personen) genannt. 23 Personen
nannten den Flyer als Informationsquelle. Weniger haufig wurden die Zeitung (8 Personen)
oder das Internet (3 Personen) benannt. Unter ,sonstiges“ nannten die Teilnehmerinnen die
Familienbesucherin und das Begriiungspaket zur Geburt.

2.4 Ziele und Zielerreichung

Die Teilnehmerinnen wurden auf3erdem nach ihren Zielen beim Elterntreffbesuch gefragt
(Mehrfachnennungen waren mdglich, Schaubild 5). Die meisten Teilnehmerinnen gaben an,
dass der Elterntreff ihnen Kontakt zu anderen Eltern (76 Personen) und Informationen zu
Erziehungsfragen (67 Personen) bietet. 39 Personen gaben an, dass sie durch den Elterntreff
Zugang zu professionellen Beratungsangeboten bekommen und einige Teilnehmerinnen
gaben an, dass sie im Elterntreff Unterstiitzung durch andere Eltern bekommen (24
Personen). Unter ,sonstiges wurde Austausch (3 Personen), Spielkameraden fur die Kinder
(4 Personen), einen schonen Nachmittag/Vormittag (2 Personen), Spafl mit dem Kind (1
Person), Anregungen fur Zuhause (1 Person) und eine sinnvolle Freizeitgestaltung (2
Personen) genannt.
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Erfahren habe ich von dem Elterntreff durch..
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Schaubild 4. Angaben der Teilnehmerinnen wie sie von dem Elterntreff erfahren haben.
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Schaubild 5. Ziele der Teilnehmerinnen beim Elterntreffbesuch.

Die Frage, ob die Elterntreffoesucherinnen den Elterntreff ihren Freunden empfehlen wirden,
wurde von alle Befragten bejaht. Zudem gaben alle Befragten an, dass sie es wichtig finden,
dass es den Elterntreff auch weiterhin gibt.
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Teil lll: Auswertung des Leiterinnenfragebogens

In den folgenden Abschnitten werden die Ergebnisse des Leiterinnenfragebogens
zusammengefasst. Es nahmen alle sieben Leiterinnen an der Befragung teil.

3.1 Frequentierung

Durchschnittlich werden die Elterntreffs von 9 Teilnehmerinnen besucht (zwischen 5 und 12
Personen). Der Elternpool insgesamt ist aber mit durchschnittlich 19 Personen wesentlich
groRer (zwischen 12 und 25 Personen).

Bei der Frage, ob Vater auch zu den Elterntreffs kommen zeigt sich ein heterogenes Bild.
Wahrend bei einem Elterntreff fast immer Véter dabei sind, kommen zu anderen Elterntreffs
selten oder nie Véater (Schaubild 6).

Kommen auch Vater zum Elterntreff?

Leiterinnen

0 T T T 1
immer fastimmer gelegentlich selten nie weilk nicht

Schaubild 6.

Angaben der Leiterinnen Uber die Haufigkeit der Teilnahme von Vétern.

3.2 Thematische Inhalte

Schaubild 7 zeigt, dass nach Angaben der Leiterinnen in allen Elterntreffs die
Teilnehmerlnnen bei der Programmgestaltung beteiligt sind. Sechs Leiterinnen gaben an,
dass die Teilnehmerlnnen bei der Programmgestaltung immer oder fast immer beteiligt sind,
eine Leiterin gab an, dass die Teilnehmerinnen gelegentlich beteiligt sind.
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Sind die Teilnehmerlnnen an der Programmgestaltung
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Schaubild 7. Angaben der Leiterinnen Uber die Beteiligung der Teilnehmerinnen an der Programmgestaltung.

3.3 Werbung und Erreichbarkeit

Schaubild 8 zeigt, wie nach Angaben der Leiterinnen fir die Elterntreffs geworben wird. Fur
alle Elterntreffs wird tber Flyer und Mund-zu-Mund-Propaganda geworben. Sechs Elterntreffs
haben zusatzlich einen Internetauftritt und werben auch Uber das Amtsblatt. Einige noch
zusatzlich Uber Zeitung (vier Elterntreffs). Zwei Leiterinnen gaben an, dass sie zusatzlich mit
Plakaten werben bzw. geworben haben. Eine Leiterin gab an, dass sie in offentlichen
Einrichtungen geworben hat.

Wie werben Sie fiir den Elterntreff?
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Schaubild 8. Angaben der Leiterinnen tUber die Werbemafnahmen fur die Elterntreffs.

Die Erreichbarkeit der Eltern wurde von den meisten Leiterinnen als gut eingeschatzt. Nur eine
Leiterin antwortete ,einigermafien® (Schaubild 9).

10
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Wie schatzen Sie die Erreichbarkeit der Eltern ein?
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Schaubild 9. Angaben der Leiterinnen Uber die Erreichbarkeit der Eltern.

3.4 Ziele und Zielerreichung

Schaubild 10 zeigt, welche Ziele die Teilnehmerinnen nach Einschatzung der Leiterinnen
durch den Besuch des Elterntreffs erreichen kénnen. Alle Leiterinnen gaben an, dass die
Eltern durch den Elterntreffbesuch Erziehungskompetenzen erwerben kénnen, eigene Starken
erkennen, Zugang zu Beratungsangeboten bekommen und sich mit anderen Mduttern
austauschen konnen. FiUnf Leiterinnen gaben an, dass die Eltern Unterstitzungsnetzwerke
bilden konnen. Drei Leiterinnen nannten noch weitere Ziele, und zwar: Mehr Gelassenheit bei
der Erziehung, Kinder spielen mit Kindern im Beisein von Mutter/Vater, Neue Ideen zur
Freizeitgestaltung.

Welche dieser Ziele konnen durch den Elterntreff erreicht werden?
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Schaubild 10. Angaben der Leiterinnen Uber Ziele, die durch den Elterntreffbesuch erreicht werden kénnen.
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3.5 Unterstitzung durch Stadt/Gemeinde

Bei der Frage nach der Unterstiitzung durch die Stadt/Gemeinde gaben alle Leiterinnen an,
dass sie von ihrer Stadt/Gemeinde gut unterstiitzt werden. Finf Leiterinnen gaben an, dass
die Stadt/Gemeinde auch weiterhin mochte, dass der Elterntreff auch weiterhin besteht. Zwei
gaben an, dies nicht zu wissen.

3.6 Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen

Bei der Frage nach der Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen gaben alle Leiterinnen an,
dass sie mit verschiedenen anderen Einrichtungen zusammenarbeiten. Bei dieser Frage
wurden viele verschiedene Einrichtungen genannt, wie beispielsweise die
Kindergarten/Kinder-tagesstatten, die Beratungsstellen, Hebammen und verschiedene
offentliche Einrichtungen (Tabelle 3).

Zusammenarbeit mit Einrichtungen — Nennungen der Leiterinnen Anzahl

Nennungen

Verschiedene Trager (DRK, KBF, Haus Nazareth,..) 6
Kindergérten/Kindertagesstatten
Jugendamt/Beratungsstellen

Offentliche Einrichtungen (Bucherei, Arzte, Geschéfte, etc..)

Verschiedene Referenten

N W w o1 o

Hebammen

Tabelle 3. Nennungen der Einrichtungen, mit denen die Elterntreffleiterinnen zusammenarbeiten.
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Teil lll: Zusammenfassung und Fazit

Anfang 2017 wurden die Besucherinnen und Leiterinnen von sieben Elterntreffs im
Zollernalbkreis befragt. In den folgenden Abschnitten werden die Ergebnisse dieser Befragung
zusammengefasst und interpretiert.

Den Teilnehmerinnen der Elterntreffs wurden Fragen zur Haufigkeit der Teilnahme, den
thematischen Inhalten, den WerbemalRnahmen sowie ihren Zielen beim Elterntreffbesuch
gestellt. Die Leiterinnen wurden Uber dieselben Inhalte und zusatzlich noch dber die
Unterstutzung durch die Gemeinde und die Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen
befragt.

Insgesamt nahmen 78 Teilnehmerinnen und sieben Treffpunktleiterinnen an der Umfrage teil.
Bislang werden die Elterntreffs hauptsachlich von Mduttern mit ihren Kindern besucht.
Vereinzelt besuchen auch Véater oder GrofR3eltern die Treffs. Grundsatzlich sind die Elterntreffs
fur alle Interessierten offen. Es ware zu Uberlegen, ob man zukinftig die Teilnahme der Vater
an den Elterntreffs férdern mochte und wie man dies erreichen konnte.

In Bezug auf die Frequentierung des Elterntreffs zeigte sich, dass die Teilnehmerinnen trotz
der Unverbindlichkeit des Angebots sehr regelmafRig und auch Uber einen relativ langen
Zeitraum (1 *s Jahre) die Elterntreffs besuchen. In den Einzelgesprachen mit den
Treffpunktleiterinnen wurde sichtbar, dass einige Teilnehmerinnen sich sogar abmelden, wenn
sie einen Termin nicht wahrnehmen koénnen. Dies spricht fir eine hohe Motivation der
Teilnehmerlnnen. Sie scheinen gerne zu kommen und auch Uber langere Zeit hinweg positive
Erfahrungen mit dem Elterntreffoesuch zu machen. Zudem deuten die Daten darauf hin, dass
die Eltern diese positiven Erfahrungen an andere Eltern weitergeben. Fir diese Annahme
spricht, dass 66,67% der Befragten durch die Empfehlung einer anderen Person auf den
Elterntreff aufmerksam wurden.

Fur die einzelnen Elterntreffs wird auf vielfaltige Art und Weise geworben. Alle Elterntreffs
veroffentlichen ihr Programm in einem regelm&Rig aktualisierten Flyer, fast alle Treffs werben
Uber das Amtsblatt und haben einen Internetauftritt. Teilweise wird auch Uber die Zeitung
geworben. Besonders effizient scheinen dabei die Mund-zu-Mund-Propaganda und das
Amtsblatt zu sein. Die Erreichbarkeit der Eltern wird von den meisten Treffpunktleiterinnen als
gut eingeschatzt.

Nach Angaben der Leiterinnen kommen durchschnittlich neun Personen zu den einzelnen
Terminen. Mit dieser Besucherzahl sind die Treffs sehr gut besucht. Die Entwicklung der
Teilnehmerzahl sollte in den n&chsten Jahren weiter beobachtet werden. In den meisten
Stadten/Gemeinden kommt der Elterntreff bei 10 Muttern mit Kleinkindern rdumlich an seine
Grenzen. Zudem lasst sich bei einer groBen Personenzahl ein hoher Larmpegel nicht
vermeiden. Dadurch wird ein effektives Bearbeiten inhaltlicher Themen schwierig bis
unmaoglich. Bei einem Anstieg der durchschnittlichen Teilnehmerzahl auf 10 Personen oder
mehr mit Kindern sollte eine mdgliche Erweiterung oder Verénderung des Angebots in
Betracht gezogen werden.

Ein Ziel der offenen Elterntreffs ist es, eine leicht zugangliche Anlaufstelle bei Fragen und
Problemen zu bieten. Die Treffs sollen Eltern die Mdglichkeit bieten, sich in entspannter
Atmosphére auszutauschen und Sorgen und Probleme anzusprechen. Die Ergebnisse der
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Befragung zeigten, dass nahezu alle Teilnehmerinnen (97,35 %) durch den Elterntreff Kontakt
zu anderen Eltern zu bekommen. Allerdings gaben weniger als die Halfte der Befragten
(30,77%) an, dass sie von den anderen Eltern im Elterntreff Unterstitzung bekommen.
Moglicherweise konnte man fiir die Weiterentwicklung der Elterntreffs Uberlegungen anstellen,
wie man die Unterstitzung der Eltern untereinander und damit die ,Hilfe zur Selbsthilfe*
zukUnftig starker férdern konnte.

Ein weiteres Ziel der offenen Elterntreffs ist es, wichtige Informationen zur Erziehung von
Kindern in den ersten Lebensjahren zu vermitteln. Dies wurde von 86% der Befragten bejaht.
Die Ergebnisse der Befragung zeigten auch, dass die Teilnehmerinnen insgesamt sehr
interessiert an den angebotenen inhaltlichen Themen sind und sich auch an der
Programmgestaltung beteiligen kénnen. Bei der Frage, welche Themen den Teilnehmerinnen
besonders gut gefallen haben, wurden sehr viele verschiedene Themen genannt.
Erfreulicherweise zeigte sich, dass die Teilnehmerlnnen nicht nur an Bastel- und
Spielangeboten interessiert sind, sondern auch sehr haufig Erziehungs- und
Ernahrungsthemen, Informationen Uber die Entwicklung der Kinder und Beratung nannten.
Diese Ergebnisse sprechen nicht nur fur die Vielféaltigkeit des Angebots in den einzelnen
Treffs, sondern auch dafir, dass Erziehungsthemen bei den Teilnehmerinnen auf grofRes
Interesse stoRen. Damit leisten die Elterntreffs einen wertvollen Beitrag zur Familienbildung.

Zusammengefasst zeigen die Ergebnisse, dass die Elterntreffs sich im Zollernalbkreis in den
letzten Jahren gut etabliert haben und auch von den Eltern gerne besucht werden. Treffpunkte
fur Eltern bieten einen niederschwelligen Zugang zur Familienbildung und Unterstitzung bei
Problemen in der Erziehung. Damit gelingt es, die Eltern bei der Erziehung zu unterstitzen
und negative Konsequenzen der Uberforderung zu vermeiden. Die einzelnen Elterntreffs im
Zollernalbkreis erflillen diese Anforderung zur vollen Zufriedenheit aller Beteiligten. Es wére
schon, wenn dies auch weiterhin so bleibt.
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