Psychologische
Beratungsstelle

fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche,
fiir Einzelne und Paare

Triiger: Evangelische und Katholische Kirche
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72458 Albstadt-Ebingen, BahnhofstraBe 26

Telefon: 07431/ 134 18-0
Fax: 07431/ 134 18-10

email: kontaki@berstungsstelle-albstadt.de
www.beratungsstelle-albstadt.de
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Erziehungs- und
Familienberatung

Ehe- und Paarberatung

Anmeldung

Beratungszeiten

Kosten

Spenden-Konto Farderkreis

Beratungsangebot und Arbeitsweise

-

Beratung von Eltern und anderen Erziehungspersonen
Kinder- und Jugendberatung
Familienberatung

* @

fur Paare oder Einzelpersonen
Trennungs- und Scheidungsberatung
Mediation

Sexualberatung

* & &

¢ bei Problemen mit Krankheit, Tod oder anderen
Verlusterlebnissen

bei depressiven Stimmungen und Suizidgedanken
bei Problemen mit dem Alter und dem Alterwerden
¢ bei Problemen am Arbeitsplatz

*

Therapeutische Gruppe fur Frauen und Méinner

Einzel- und Gruppen-Supervision fiir Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen aus seelsorgerlichen, sozialpddagogischen und
psychologischen Arbeitsfeldern

Telefonisch oder personlich wihrend der Biirozeiten:
Montag bis Freitag 09.00 - 11.30 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr

Die Beratungszeiten sind nicht identisch mit den Offnungszeiten
des Sekretariats. Beratungen finden nach Vereinbarung statt.

In akuten Lebenskrisen sind kurzfristige Beratungstermine moglich.

Erziehungsberatungen sind grundsitzlich kostenlos, ebenso das
Erstgespriich bei Paar- und Lebensberatungen. Fir weitere
Beratungsgespriche in der Paar- und Lebensberatung wird ein
Eigenbeitrag in Hohe von 1 % des monatlichen Nettoeinkommens
pro Sitzung erbeten. Sind keine oder nur geringe Einkiinfte
vorhanden, wird die Beratung kostenlos weitergefiihrt.

Sparkasze Zollernalb Konto-Nr. 62 405 715 BLZ 65351260

Sparkasse Zollernalb Komto-Nr. 66 114 772 BLZ 633 31260



Statistik 2013

2012 2013

Ratsuchende 685 648
miinnlich: 38,12 % 265 247
weiblich: 61,88 % 420 401
Beratungsfiille (gesamt) 430 453
Ubernahmen aus Vorjahr 192 163

neue Fiille 238 290
abgeschlossene Fiille 249 282

Erziehungs- und Familienberatung 157 171
Ehe- und Paarberatung 68 78
Lebensberatung 205 204

Erziehungs und Paare mit Paare Lebensberatung

Famillenberatung Kind ohne Kind

171 45 3 204

juristische Beratung 8 3
Psychedramagruppe 6 9

Supervisionsgruppe fiir PfarrerInnen 6 7
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Anrufe und persionliche Gespriiche im Sekretariat / Fiille

B Anmeldungen mit anschiiefender
300 Beratung
B8 Anmeldung zur Offenen
Sprechsiunde
OVermittlung einer telefonischen
Kurzberatung
200 O Kontakt aufgenommen / Information
{ Weiterverweisung
B zum Erstgespridch nicht erschienen
1 00 @ abgesagie Ersigesprachstermine
B Absage wegen zu langer Wartezeit
Owegen zu langer Wartezeit um
0 ut ldung gebeten
Wartezeiten / Fiille
uber 12 Wochen
bis zu 12 Wochen 61
bis zu 8 Wochen 126 k53 St
bis zu 4 Wochen
bis zu 2 Wochen 122 |
keine Wartezeit % ‘
0 50 150
Sitzungshiiufigkeit / abgeschlossene Fiille
iiber 20 Sitzungen _ 8%
bis zu 20 Sitzungen I 10 %
bis zu1 10 Sitzungen NN (13 %
bis zu 5 Sitzungen 41 %
bis zu 2 Sitzungen 8%
0 20 40 100 120 140




Konfession / Fiille

Anzahl Prozent
evangelisch 181 3996 %
romisch-katholisch 174 3841 %
keine Religion/Konfession 48 10,60 % |
Islam 25 5,52 %
sonstige christliche 4 0,88 %
andere Religion 1 0,22 %
unbekannt 17 3,75 %
keine Angabe 3 0.66 %
Summe: 453 100,00 %
Staatsangehdrigkeit / Fiille
Amnzahl Prozeni
deutsch 421 9294 %
nicht-deutsch 32 7,06 %
Summe: 453 100,00 %
| davon Menschen mit Migrationshintergrund 56 12,36 %
Einzugsbereiche / Fiille
andere:
Mittelbereich _ 33 Falle
Hechingen: . 7,28 % anonym:
33 Falle ™~ 1 Eall
7.28% 0,22 %
|
Mittelbereich
Balingen: Mittelbereich
56 Falle Albstadt:
12,36 % 330 Falle
72,86 %
|




Erziehungs- und Familienberatung

Erziehungs- und Familienberatung, Beratung von
Kindern, Jugendlichen und Eltern gemif § 28 KIHG 138

Beratung von jungen Menschen iiber 18 Jahren 33
und / oder ihrer Eltern gemal § 41 KJHG

Beratungsfille 171

Alterstabelle / Kinder, Jugendliche und junge Menschen / Fiille

miinnlich weiblich Summe Prozent

bis 2 Jahre 10 5 15 8,78 %

3- 5 Jahre 13 10 23 1345 %

6 - 8 Jahre 10 4 14 819%

9 — 11 Jahre 14 7 21 12,28 %

12 - 14 Jahre 12 18 30 17.54 %
15— 17 Jahre 10 25 35 20,47 %
iber 18 Jahre 14 19 33 19.29 %
Summe; | 83 88 171 100,00 %

Hiufigste Beratungsanlisse (Mehrfachnennungen moglich)

Probl imZsammerragmit Tremurg/Sdaheidug
A fligeitenio scz Verrehen

Betast.rg dmh Proberriagen der Elem

Elemyind Krfiikie

Parrer- | Paarkarfide

Erzieh ros rsichertsit/ pid [herfordenrg

| Hifezr Perstricitsertwickurg (18-21 Jaie)
‘ Gafairdurg des Kirdeswaris

Argste/ Probien
A ERNREY . NN
! 0 10 2 PV H L &0 W O D
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Ehe- und Paarberatung

Beratung von Eltern in Fragen der
Partnerschaft, Trennung und Scheidung,

gemdB § 17 KIGH 45
Beratung von Paaren ohne Kinder unter 18 Jahren 33
Beratungsfiille 78

Hiufigste Beratungsanliisse (Mehrfachnennungen méglich)

Angste / Phobien

Gewalt

Bewdltigung von Ubergangen
Spannungen u. Streit [ Herkun fisfamilie
Trennungswunsch / Angst vor Trennung
besondere Belastung durch Partner
AuBenbeziehung

eskalierendes Streitverhalten
Auseinanderieben [/ Mangel an Kontakt
Kommunikationsprobleme

Lebensberatung

Beratungsfille 204

Hiiufigste Beratungsanlisse (Mehrfachnennungen miglich)

Eommunikationsprobleme
Angste / Phobien
Aussinanderieben

besondere Belastung d_Partner
Verlustarebnisse

eskalierendes Streitverhalten
Aushildungs- und Arbeitssituation
Selbstwertthematik
ambi.Trennungsw. Angst v. Tren
depressives Erleben
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Fortbildungen und Fachtage der BeraterInnen:

¢ Systemische Paar- und Familientherapie
Institut fiir Systemische Supervision (ISYS), Rottenburg

e Ausbildung in integrierter familienorientierter Beratung
(EKFulL)
Evangelisches Zentralinstitut, Berlin

o _Umgangsverweigerung bei hochstrittigen Eltern*
Team-Tag, Haus Bittenhalde, Tienngen

¢ . Neue Impulse fiir die Paartherapie*,
Hans-Jellpuschek-Institut, Ammerbuch

¢ Destruktive Paarbezichungen®,
Dr. theol. Hans Jellouschek
Jahrestagung der Psychologischen Beratungsstellen in der
Evangelischen Landeskirche Wirttemberg, Gomadingen

s  Team-entwicklung — der ganz normale Alltag™,
Regionaltagung der LAG, Landratsamt Dettingen

¢  Umgang mit Konflikten®,
X. F. Leinfelder, Leitungsklausur der evangelischen Leiter/innen,
Herrenberg

¢ Insofern erfahrene Fachkraft nach § 8a /8 b SGB VIII~,
Achim Heid-Loh und Signid Richter-Unger.

3tatige Fachtagung Herrenberg

¢ Jahrestagung der Katholischen EFL-Beraterinnen,
Suhl

+ Fachtag ASD*

e Entwicklungspsychologische Beratung®,
Fachtag in Balingen, Landratsamt

e  Umgangsverweigerung®,
Fachtag in Balingen, Landratsamt

¢ _Elterntraining bei hochstrittizen Paaren *,
Fortbildung KVS§

e _Wenn Kinder zum Problemfall werden®,
Fachkongress der Kinderschutzzentren, Stuttgart

¢ _Somatic Experiencing®,
LAG-Tagung



* Beratung chronisch streitender Paare* ,
Friederike von Tiedemann, Teamfortbildung
Psychologische Beratungsstelle Albstadt

e _Finfiilhrungsschulung in Statistik SoPart / Ebuco®,
Dietmar Wichter, Fa. Gauss, Forthildung Stuttgart

Fortbildungen und Fachtage der Sekretiirinnen:

+ Supervisionsgruppe®,
Brigitte StraBner, Klinikseelsorgerin
Beratungsstelle Tiibingen

e ,Deeskalierende Gesprichsfiihrung®,
Fachvortrag mit Wolfgang Schindler, Kommunikationstrainer und
Couch, LAG-Regionaltagung Boblingen

¢ Destruktive Paarbeziehungen*
Dr. theol. Hans Jellouschek,
Jahrestagung der Psychologischen Beratungsstellen in der
Evangelischen Landeskirche Wiirttemberg, Gomadingen

e _Kontakt, Grenze, Beziehung"
Renate Pantle. Barbara Goétz-Simon,
En bloc Fortbildung in Fischbach

s _FEinfiihrung in das Thema AD(H)S*
Anja Hottinger, Psychologische Beratungsstelle Heilbronn

. ..ingste verstehen und iiberwinden*,
Rudi Salenbauch, Psychologische Beratungsstelle Aalen

¢ _Einfiihrungsschulung in Statistik SoPart / Ebuco®,
Dietmar Wachter, Fa. Gauss, Fortbildung Stuttgart

* Dienstbesprechung
Reinhard Sellmann / Susanne Bakaus,
Landesstelle Stuttgart
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Mitarbeit in Gremien

+ [Evangelische Lertungskonferenz
e Beirat der Psychologischen Beratungsstelle
e Synode des Evang. Kirchenbezirks Balingen

e Ampel Mitarbeitervertretung in den Psvchologischen
Beratungsstellen

e Beirat der Landesstelle der Psychologischen Beratungsstellen der
Evang. Landeskirche in Wiirttemberg

e« AK Diakonie

e Diakonische Runde, Albstadt

e Diozesaner Leitungskreis PFL

e Trigeribergreifende Lertungskonferenz PFL

e Mitarbeiterversammlung Evangelischer Kirchenbezirk Balingen
¢ Regionaltreffen zum Qualititsmanagement

e Mitarbeiter-Versammiung PFL

* Dekanatskonferenz des Katholischen Dekanais Balingen

+ Fachdienstleiterkonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
« Forderkreis der Psychologischen Beratungsstelle Albstadte. V.
« AK gegen sexuclle Gewalt

e Psychiatrie-AK (PAK)

» Tag der seelischen Gesundheit, Hechingen

e AK Frithe Hilfen

+ AK Projekt Elternkonsens, Albstadt

e Netzwerk Pravention

e Forum ,Erziechung wagen™

* Kooperationstreffen Beratungsstelle fur Eltern. Kinder und
Jugendliche, Albstadt

* Kooperationstreffen Schulpsychologische Beratungsstelle
e Evangelischer Kirchentag, Hamburg
* Kooperationstreffen Jugendamt

* Kooperationstreffen Tagesklinik Fachkrankenhaus fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie Mariaberg e. V.
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Priivention und Offentlichkeitsarbeit

e ,Vorstellen der Arbeit an der Psychologischen
Beratungsstelle*
Sozialwissenschaftliches Gymnasium Ebingen

¢ Schiafprobleme bei Kindern*
Vortrag, Elterntreff Tailfingen

e  Briillfalle*
Elternabend, Kindergarten Pfeffingen

*  Briillfalle
Elternabend, Kindergarten Tailfingen

¢ _Gedanken zum Sonntag *
(in der drtlichen Presse)

e _ Briillfalle*
Starke-Woche der Diakonie, Feriendorf Tieringen

s Briillfalle*
Erziehung wagen: Elternabend Holzle, Ebingen

e . Wohin mit meiner Wut?“
Okumenisches Frauenfrithstick, St. Luzen Hechingen

Veranstaltungen des Forderkreises

e Mitgliederversammlung des Forderkreises,
Psychologische Beratungsstelle, Albstadt-Ebingen

e Kirpersprache erleben®,
Einfithrung itber die Vernetzung von Kérpersprache und Seele,
Karl Metzler, Pantomime

e ,.Die Bedeutung von friihen Bindungen fiir das Gelingen des
spiiteren Lebens*,
Peter Schmid, Dipl.-Pidagoge

e Pubertiit”,
Wenn Eltern und Kinder sich auf die Nerven gehen, es dauernd
donnert und blitzt oder man sich gar nichts mehr zu sagen hat.
Ingrid Labner, Diplompadagogin pro familia, Tibingen
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