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Übersicht der Selbsthilfegruppen im Zollernalbkreis  
(sofern einer Veröffentlichung auf der Homepage www.selbsthilfe-zollernalb.de zugestimmt wurde) 

 

1 AD(H)S 

2 ADHS-Community Zollernalb 

3 Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe ABSH e.V. 

4 ALS und weitere Muskelerkrankungen (ALS Neckar-Alb e.V.) 

5 AMSEL Kontaktgruppe Zollernalbkreis 

6 Angehörige von Inhaftierten  

7 Angst, Panik und Depression  

8 Ängste und Panikattacken  

9 Anti-Mobbing-Zollernalb e.V.  

10 Autismus Zollernalb  

11 Blasenkrebs Zollernalb / Sigmaringen 

12 BoT – Barrierefrei on Tour 

13 Burnout-Selbsthilfegruppe und Beratungsstelle 

14 Depression Balingen 

15 Depression, Ängste, Zwänge 

16 DIABETES Selbsthilfe 

17 Eltern-Kind-Entfremdung 

18 Elternselbsthilfe für suchtgefährdete und suchtkranke Töchter und Söhne 

19 Fibromyalgie Selbsthilfegruppe Hohenzollern 

20 Fibromyalgie Selbsthilfegruppe Zollernalb 

21 Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Zollernalb e.V.  

22 FSH Frauenselbsthilfe Krebs 

23 Gesprächskreis für Eltern von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit 
Depressionen, Angst- oder Zwangsstörungen 

24 Häusliche Gewalt gegen Frauen 

25 Herzgruppe Balingen e.V.  

26 Hilfe bei Muskelerkrankungen und ALS Neckar-Alb e.V.  

27 Körperbehinderte Zollernalbgruppe (ZAG) 

28 Leben mit Krebs – Selbsthilfegruppe 

29 Leben nach Schlaganfall 

30 LUNGENKREBS Selbsthilfegruppe im Zollernalbkreis 

31 Männer-Selbsthilfe-Krebs-Zollernalb MSHK 

32 mmb Mobil mit Behinderung e.V.  

33 Morbus Bechterew 

34 Morbus Bechterew Gruppe Balingen 

35 Multiple Sklerose „Junge Initiative Zollernalbkreis“ (junge Amsel) 

36 NIERE Baden-Württemberg 

37 Ohne Dich Selbsthilfegruppe und Gesprächskreis für trauernde Eltern 

38 OSTEOPOROSE Selbsthilfe Balingen 

39 OSTEOPOROSE Selbsthilfe Geislingen 

40 Parkinson Selbsthilfe Zollernalb 

41 Poliomyelitis Selbsthilfe (Regionalgruppe RG 71) Rottweil 

42 Post-Covid-Zollernalb 

43 Rheuma-Liga Selbsthilfe- und Gesprächsgruppe  

44 Rheumagesprächsgruppe „Mitten im Leben“ 

45 Schlaganfall und Aphasie 

46 Schmerzpatienten Zollernalb 

47 Schnarchen – Schlafapnoe Balingen 

48 Schneeglöckchen Albstadt – Selbsthilfegruppe für verwaiste Eltern  

http://www.selbsthilfe-zollernalb.de/


49 Selbsthilfe-SeelenOase – Ängste, Depressionen, Zwänge 

50 Selbsthilfegruppe Demenz 

51 Selbsthilfegruppe erworbene Hirnschädigung 

52 Selbsthilfegruppe LUNGENKREBS im Zollernalbkreis 

53 Stoma-Treff Zollernalb 

54 TINNITUS Selbsthilfegruppe 

55 Tracheostoma Selbsthilfegruppe 

56 TRAUER – Trauernde Eltern, Geschwister und Großeltern  

57 Uveitis Selbsthilfe Tübingen und Zollernalbkreis  

58 Zahnrad Selbsthilfegruppe 

59 Zwänge 

 
 
 
 
 
 


