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1. Angebote im Rahmen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes durch das Kreisjugendamt und ggf. andere Träger, die sich ausschließlich an 
Alleinerziehende richten, bzw. im Vorfeld einer künftigen Ein-Eltern-Familie wesentlich sind.
(Eine Vielzahl von Angeboten und Hilfen werden zielgruppenübergreifend angeboten. Für Alleinerziehende sind häufig spezielle Regelungen zu beachten; 
Liste Anbieter s. Punkt 2)

Nr. Anbieter
Kreisjugendamt

Gesetz. Grundlage Leistung/Angebot Daten, Hinweise

Alle Fachbereiche des 
Jugendamtes,
insbesondere Amtsleitung 
und Jugendhilfeplanung

§ 1 SGB VIII, KJHG*

(*Kinder- und Jugendhilfegesetz)

Bereitstellung von Angeboten der Bera-
tung und Unterstützung für Eltern und 
andere Erziehungsberechtigte in der 
Erziehung - Beitrag, „positive Lebens-
bedingungen für junge Menschen und
ihre Familien sowie eine kinder- und 
familienfreundliche Umwelt zu erhalten 
oder zu schaffen“. 

Kinder – und familienfreundliche 
Infrastrukturentwicklung in den 
Kommunen durch vielfältige Kontak-
te, Kooperationen, Informationen, 
Beratungen, u. a. Blickwinkel Bedarfe 
in belastenden Familiensituationen –
als interdisziplinäre und Arbeitsfeld 
überschreitende Aufgabenstellung

Frühe Hilfen - Prävention

Schwangerenberatung 

Elternbildung im Rahmen 
der Jugendhilfeplanung

§ 16 SGB VIII, KJHG Beratung und Hilfen in Fragen der Part-
nerschaft und des Aufbaus elterlicher 
Erziehungs- und Beziehungskompeten-
zen

Hinweis.
Treffpunkte für Eltern werden in ver-
schiedenen Kommunen zielgruppen-
übergreifend angeboten (Liste s. STÄR-
KE-Broschüre)

Beratung und Unterstützung leisten 
ebenso die Schwangerenberatungen 
von Diakonie und Caritas sowie 
donum vitae

Angebot von STÄRKE-
Elternbildungskursen für die Lebens-
lage prekäre finanzielle Situation 
(Schwangere und Alleinerziehende 
im SGB II Bezug (Hartz IV) sowie 
Angebote der Einrichtungen der Er-
wachsenenbildung im Landkreis

Allgemeiner
Sozialer Dienst

§ 17 SGB VIII, KJHG Beratung in Fragen der Partnerschaft, 
Trennung und Scheidung, Partner-
schaftskrisen, Vorbeugung von Folge-
problemen

Lebens- und Sozialberatung durch 
Diakonie und Caritas bei Arbeitslo-
sigkeit, Überschuldung, familiären 
oder persönlichen Krisen

Allgemeiner 
Sozialer Dienst sowie SG
Beistand-, Pflegschaften

§ 18 SGB VIII, KJHG Beratung und Unterstützung bei der 
Ausübung der Personensorge und des 
Umgangsrechts
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Nr. Anbieter

Kreisjugendamt
Gesetz. Grundlage Leistung/Angebot Daten, Hinweise

Allgemeiner 
Sozialer Dienst

§ 19 SGB VIII, KJHG Beratung zur Wahrnehmung eines An-
gebotes der „Gemeinsamen Wohnform 
für Mütter /Väter und Kinder“, die bei der 
Erziehung und eines Kindes unter 6 
Jahren allein überfordert wären. 

Angebot Wohngruppe „Juno“ für 
Mutter und Kind des Diasporahauses 
Bietenhausen e. V. 

Angebot Mutter-Kind-Wohngruppen 
des Erzbischöflichen Kinderheims 
Haus Nazareth Sigmaringen

Allgemeiner Sozialer 
Dienst

§ 20 (Abs.2) SGB VIII, KJHG
Beratung zur Betreuung des Kindes im 
eigenen Haushalt, wenn ein alleinerzie-
hender Elternteil…aus gesundheitlichen 
oder anderen zwingenden Gründen 
ausfällt.

Zielgruppenübergreifendes Angebot

Diakonie – Kurberatung für Mütter 
oder Väter mit Kindern

Kindertagesbetreuung

Fachberatung für Kinder-
tageseinrichtungen und 
für Kindertagespflege

§§ 22 – 25 SGB VIII, KJHG
Förderung von Kindern in Kindertages-
einrichtungen und in Kindertagespflege

Information von Eltern zum Platzange-
bot und zur pädagogischen Konzeption 
und Beratung zur Auswahl der Einrich-
tung und von Kindertagespflege zur 
Verbindung von Erwerbstätigkeit und 
Kindererziehung

Trägerberatung zur Gestaltung von Öff-
nungszeiten und Betriebsablauf

Hinweis: 
Auskünfte über aktuelle Öffnungszeiten 
sind bei den Trägern zu erhalten. 

Ansprechpartner für die schulische 
Ganztagsbetreuung mit Mittagstisch 
und Betreuung in Ferienzeiten sind v. a. 
die Städte und Gemeinden.

Differenzierte Beratung zur Wahrneh-
mung von Kindertagespflege durch den 
Jugendförderverein Zollernalbkreis e. V. 

Zielgruppenübergreifendes Angebot

Träger von Kindertageseinrichtungen
in den Kommunen gestalten Öff-
nungszeiten nach Bedarfen in ihrer 
Elternschaft. - Im ZAK gibt es im Jahr 
2014 insgesamt 492 Gruppen. Ganz-
tagesplätze (GT), d. h. über 7 Stun-
den zusammenhängende Öffnungs-
zeit, werden in altersgemischten 
Gruppen (144 AM Gruppen, Anteil 
GT nicht festgestellt) und in Ganzta-
gesgruppen (29 GT Gruppen = rund 
6 % an allen Gruppen) angeboten. 
Zusätzliche Betreuungszeiten wer-
den durch die Kindertagespflege 
bzw. schulische Angebote erreicht. 
(s. Drucksache JHA-Nr. 11/2014, S. 8)

Die Gebührenübernahme durch das 
Jugendamt für den Besuch von 
KiTas und Tagespflege ist möglich.
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Nr. Anbieter

Kreisjugendamt
Gesetz. Grundlage Leistung/Angebot Daten, Hinweise

Beratungsstelle für El-
tern, Kinder, Jugendli-
che und junge Erwach-
sene

§ 28 SGB VIII, KJHG
Erziehungsberatung
u. a. Beratung bei Trennung und Schei-
dung – Mediation, Konflikte im Familien-
leben, Geschwisterstreit, persönliche 
Kriesen.
(im Jahr 2014 rund 29 % Alleinerziehende 
in Beratung der Beratungsstellen des ZAK)

Zielgruppenübergreifendes Angebot
Erziehungsberatung wird durch die 
2 kreiseigenen Beratungsstellen in 
Albstadt und Hechingen sowie durch 
die Psychologische Beratungsstelle 
der Evang. und Kath. Kirche in 
Albstadt angeboten.

Allgemeiner
Sozialer Dienst

§ 31 SGB VIII, KJHG Hilfe zur Erziehung
Intensive Betreuung und Begleitung von 
Familien im eigenen Haushalt

Zielgruppenübergreifendes Angebot, 
das insbesondere auch für Alleiner-
ziehende in Frage kommt

Unterhaltsvorschuss-
kasse

Gesetz zur Sicherung des Unterhalts 
von Kindern alleinstehender Mütter und 
Väter durch Unterhaltsvorschüsse oder 
-ausfallleistungen (UhVorschG)

Unterhaltsleistungen für Kinder bis zu 
12 Jahren für max. 72 Monate
Für Kinder unter 6 Jahre:
Für Kinder über 6 Jahre:

Anzahl Ein-Eltern-Familien:
916 lfd. Hilfen im Mai 2015
Höhe Ausgaben: 
rund 1,1 Millionen € in 2014

Beistandschaften, 
Pflegschaften

Datenquelle: Kreisjugend-
amt, Fachbereich

§ 51 SGB VIII, KJHG Beratung und ggf. Belehrung des 
Elternteils bei dem die  Erziehung des 
Kindes in der eigenen Familie möglich 
ist; ggf. Beratung des Vaters zur Wahr-
nehmung seiner Rechte

§ 52 a SGB VIII, KJHG Beratung und Unterstützung nicht 
verheirateter Mütter zur Vaterschafts-
feststellung und der Geltendmachung 
von Unterhaltsansprüchen, der Möglich-
keit eine Beistandschaft zu beantragen 
und der Möglichkeit der gemeinsamen 
elterlichen Sorge

Anzahl Beratungen: 
105 zum Stichtag 31.12.2014

Anzahl Beurkundungen Vater-
schaftsanerkennungen:
150 im Jahr 2014

Anzahl Beurkundungen Mutter-
schaftsanerkennungen:
2 im Jahr 2014

Anzahl Beistandschaften: 857 zum 
Stichtag 31.12.2014

§ 58a SGB VIII, KJHG Beratung zum Sorgerecht, Sorgeerklä-
rungen

Anzahl Sorgeerklärungen:
209 im Jahr 2014 (beide 206)
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2. Zielgruppenübergreifende Angebote für alle Eltern und andere Personen
Im Zollernalbkreis gibt es eine Vielzahl von Informations- und Beratungsangeboten, die von der Bevölkerung im Zollernalbkreis genutzt 
werden können. Nachstehend sind verschiedene Anbieter und ihre Zuständigkeitsbereiche mit Themenfeldern und Angebotsbeispielen 
aufgelistet. (Reihenfolge alphabetisch nach Anbieter; die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.)

Anbieter Themenfelder und Angebotsbeispiele

Agentur für Arbeit Balingen
u .a. Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Familie/Arbeitswelt: 
Gewährung von Arbeitslosengeld; Beratung bei Wiedereinstieg in den Beruf, Berufs-
beratung - Ausbildung und Umschulung

• Caritasverband der Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V. 
Caritas Region Schwarzwald-Alb-Donau
Caritaszentrum Albstadt-Balingen

• Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg e. V.
Caritasverband für das Dekanat Zollern e. V. 

Hilfen in schwierigen Lebens- und in Notlagen
Sozial- und Lebensberatung, Einzelfallhilfe, Arbeit mit Ehrenamtlichen – Familienpa-
ten, Schuldnerberatung, Migrationserstberatung, Flüchtlingsberatung
Katholische Schwangerenberatung
Beratung in Not- und Konfliktsituationen, Begleitung während der Schwangerschaft 
und nach der Geburt

Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Orts- und Kreisverband Balingen

Lobby für Kinder/ bessere Lebensbedingungen für Kinder und Eltern:
KinderKleiderKammer, Zwillingsbörse, Elternbildungskurs „Starke Eltern - starke 
Kinder“, Gesprächskreise, Kindergruppe „Meine Eltern haben sich getrennt“

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e. V. 

DRK-Dienstleistungen für Familien
Familienangebote – Elternbildungskurse, Familien- und Haushaltshilfe, Kinderkran-
kenpflege, Erste Hilfe am Kind

Diakonische Bezirksstelle Balingen
mit Beratungsangebot in Albstadt-Ebingen

Hilfen in schwierigen Lebens- und in Notlagen
Existenzsicherung, Familien- und Lebensberatung, Kurberatung, Schuldnerberatung
Hilfen rund um Schwangerschaft, Familie, Leben
Schwangerschaftskonfliktberatung, Begleitung während der Schwangerschaft und 
nach der Geburt



- 5 -

Anbieter Themenfelder und Angebotsbeispiele

donum vitae Regionalverband Hohenzollern e. V. 
Hilfen rund um Schwangerschaft und Geburt
Schwangerschaftskonfliktberatung, Begleitung während der Schwangerschaft und 
nach der Geburt

Feuervogel e. V., Informations- und Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt im Zollernalbkreis

Sexuelle Gewalt - Prävention
Beratung bei sexueller Gewalterfahrung und zu Strafanzeige und Strafverfahren, 
kindliche Sexualität - Elternbildung – Vorträge, Kurse, Buchausleihe 

• Interdisziplinäre Frühförderstelle Albstadt-Ebingen
Mariaberger Heime

• Interdisziplinäre Frühförderstelle Hechingen
Körperbehindertenförderung - KBF Neckar-Alb -

Frühförderung
Unterstützung, Förderung, Beratung von Eltern bei Entwicklungsrisiken des Kindes, 
Entwicklungsverzögerung, Behinderung

• Körperbehindertenförderung – KBF Neckar-Alb

• Behindertenförderung Zollernalb e. V. 

Behinderung – Integration
Integrative Kindertageseinrichtungen, Angebote zur Familienentlastung, Freizeitan-
gebote

Landratsamt Zollernalbkreis
Gesundheitsamt

Gesundheit
Amtsärztliche Begutachtungen, Untersuchung von Kindern und Jugendlichen, Impf-
beratung, Informationen zur häuslichen Krankenpflege, Hygiene im Haushalt

Landratsamt Zollernalbkreis
Jugendamt

Jugendhilfe
s. S. 1 – 3 und weitere Leistungen und Angebote wie Hilfen zur Erziehung, Eingliede-
rungshilfe bei seelischer Behinderung des Kindes, Pflegekinderwesen, Adoption, 
Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche, Kinderschutz, Jugendschutz, Suchtprä-
vention

Landratsamt Zollernalbkreis
Kreismedienzentrum

Medien
Ausleihe von Geräten, Filmen etc.
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Anbieter Themenfelder und Angebotsbeispiele

Landratsamt Zollernalbkreis
Rechts- und Ordnungsamt, Stabstelle Integration

Migration / Integration
Einbürgerung, Aufenthaltstitel, Passersatzpapiere, Teilhabe und Chancengleichheit 
für Migrantinnen und Migranten

Landratsamt Zollernalbkreis
Landwirtschafsamt, Bereich Ernähung /Hauswirtschaft

Ernährung/ Hauswirtschaft
Informationen und Beratung zu Ernährung, bewusste Kinderernährung; Ausbildungs-
beratung in hauswirtschaftlichen Berufen

Landratsamt Zollernalbreis
Sozialamt und
Jobcenter

Soziale Sicherung - Inklusion
Sozialhilfe, Wohngeld, Unterhaltssicherung, Bafög, Bildungs- und Teilhabepakt für 
Kinder (z. B. Klassenfahrt), Schulbegleitung; 
Grundsicherung für Arbeitssuchende  (Hartz IV)

Landratsamt Zollernalbkreis
Verkehrsamt

Verkehr – u. a. Öffentlicher Personennahverkehr, ÖPNV
Fahrplan- und Tarifauskunft, Schülerbeförderung, Schülerferienticket

Kirchen im Zollernalbkreis
Seelsorge
Familiengottesdienste, Mutter-Kind-Spielgruppen, Freizeitangebote für Kinder, Ju-
gendliche, für Familien, für Frauen und Männer

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche, 
Ehe - und Lebensberatung der Evang. und Kath. Kirchen

Erziehungsberatung / Lebensberatung
Erziehung, Trennung/Scheidung, Familienleben, Geschwisterstreit, persönliche Kri-
sen, Hilfe zur Selbsthilfe

Spielothek – Arbeitsgemeinschaft SPIELOTHEK im Zollernalb-
kreis e. V. 

Sonderpädagogik - Spielende Entwicklungsförderung
Ausleihe von Spielzeug an alle Kinder, die besondere Hilfe und Anregungen benöti-
gen, z. B. bei Sprach-, Lese – und Rechenschwächen, Nervosität, Entwicklungsstö-
rungen in der Grob- und Feinmotorik

Staatliches Schulamt Albstadt
Schulpsychologische Beratungsstelle

Schule
Beratung bei Schulschwierigkeiten des Kindes (Lernen, Konzentration, Schulunlust, 
Angst, schulische Konflikte)
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Anbieter Themenfelder und Angebotsbeispiele

Staatliches Schulamt Albstadt
Sonderpädagogische Beratungsstellen an Schulen

Sonderpädagogik – Behinderung - Inklusion
Diverse Beratungsstellen an Schulen: besonders förderungsbedürftige Kinder, Kinder 
mit Sprach-, Körper-, geistiger Behinderung, mehrfachbehinderte Kinder; Schulbe-
gleitung

Städte und Gemeinde im Zollernalbkreis (25 Kommunen)
- Bürgermeisterämter 
- Bürgerbüros -

Daseinsvorsorge
Wohnungen, Plätze in Kindertageseinrichtungen und in Kindertagespflege, Schulen, 
Jugendarbeit, Lehrstellen, Arbeitsplätze, Einkaufen, Ausweise, gesellschaftliches und 
kulturelles Leben, Zahlungsbefreiungen, Gebührenermäßigungen, offene Treffs für 
Eltern, u. v. m. 

Verein für gemeindenahe Psychiatrie im Zollernalbkreis e. V. 
Sozialpsychiatrischer Dienst

Psychische Belastung/Erkrankung
Hilfen und Beratung bei Schwierigkeiten im Wohn- und Arbeitsbereich, z. B. nach 
einem Aufenthalt in einem Psychiatrischen Krankenhaus, zusätzlich zur nervenärztli-
chen Behandlung, bei Isolation, Angst, Unterstützung im Umgang mit Ämtern und 
Behörden

Volkshochschulen
Evangelische Erwachsenenbildung
Katholische Erwachsenenbildung

Erwachsenenbildung
Diverse Vortrags-, Kurs-, und Reiseangebote für Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne

Zahlreiche Praxen, Kanzleien, Vereine, Selbsthilfe- und Initia-
tivgruppen

Adressen vor Ort über Städte und Gemeinden, Kirchen, Kinder-
tageseinrichtungen, Ärzte, Krankenkassen u. ä. / oder über die  
Fachstellen im Landratsamt Zollernalbkreis und im Internet

Diverse Themen
Alter, Behinderung, Erziehung, Erste Hilfe, Feuerwehr, Gesundheit, Krankheiten, 
Natur, Kleintierzucht, Mobbing, Musik, Pflege, Rechtsberatung, Senioren, Sport, 
Trauer, Zwillinge, u. v. m. 

Zollernalb-Klinikum Albstadt 
Gynäkologie und Stillcafé

Schwangerschaft und Geburt
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt, Entwicklung des Neugebore-
nen, offener Treff  für stillende Mütter


