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Riickblick

Zu lange Wartezeiten

Lieke Lesevinnen und Leser!

Vielleicht haben Sie ja auch in einem ruhigen Moment das
vergangene Jahr 2014 innerlich Revue passieren lassen:
was ist mir gelungen, woran habe ich mich besonders
erfreut, wie gelang es mir, meine Gaben und Fahigkeiten so
einzusetzen, damit ich mich sicher fiihlte und fiir andere
hilfreich sein konnte. Wo war ich zufrieden, weil ich das
Gefiihl hatte, fiir mich und/oder andere Menschen etwas
bewegen und verdndern zu kdnnen, Anregung fir eine
positive Entwicklung zu sein und damit auch
Selbstwirksamkeit zu erleben; in welchen Situationen
standen mir Menschen hilfreich zur Seite, wenn ich nicht
weiterwusste, richteten mich auf, wenn ich verzagt, mutlos
und ohne wirkliche Perspektive war.

Vielleicht haben Sie sich ja auch gefragt, warum manches
misslungen ist oder trotz grofen Einsatzes und
Anstrengungen ein gesetztes Ziel nicht erreicht werden
konnte. Méglicherweise lieRen schmerzhafte Verluste und
Ereignisse, eventuell auch eigene Versdumnisse Gefiihle
der Ohnmacht, der Einsamkeit und des Ausgeliefertseins
splrbar werden.

Und vielleicht haben Sie festgestellt, dass es entlastend und
hilfreich sein kann, wenn da jemand ist, dem Sie vertrauen
und sich anvertrauen kénnen mit all dem Leid und den
Sorgen, aber auch der Freude, die Sie in sich tragen.

Ahnlich erlebten wir das vergangene Jahr an unserer
Okumenischen Beratungsstelle. Viele ratsuchende
Menschen konnten wir auf ihrem Weg, mal fir eine kiirzere
Strecke, manchmal auch fiir eine langere Zeit begleiten und
zur Seite stehen.

634 Menschen suchten im vergangenen Jahr
Unterstiitzungen in den Beratungsgesprachen oder den
Gruppenangeboten. Somit haben wir letztes Jahr &hnlich
viele Menschen beraten wir im Jahr 2013, obwohl wir
aufgrund des Ausscheidens von Frau Dr. Manuela Glaser
die ersten drei Monate im Berichtsjahr eine Vakanz hatten.

Gleichzeitig konnten wir nicht immer allen Anfragen von
Ratsuchenden nach Beratung zufriedenstellend
nachkommen:

So haben wir im Berichtsjahr wegen zu langer Wartezeiten
37 Ratsuchende in der Erziehungsberatung an die
Erziehungsberatungsstelle des Landkreises verwiesen.

7 Menschen ,verzichteten" wegen zu langer Wartezeit auf
Beratung an unserer Stelle.

56 Ratsuchende wurden wegen zu langer Wartezeit um
erneute Anmeldung gebeten. Da wir vermehrt die Erfahrung
gemacht hatten, dass Erstgespréche héufig unentschuldigt
nicht wahrgenommen werden, wenn die Wartezeit langer als
zwei Monate betrégt, vergeben wir Termine seit einiger Zeit
nur noch bis zwei Monate im Voraus.



Notfille

Gespéche mit Vertretern
des Landkreises

Neue Kollegin
Frau Angela Nalwetter

Zunahme der Vernetzung
im Bereich
Kinder und Jugend

Beratungen im
Zusammenhang mit
Kindeswohlgeféhrdung

Dies bedeutet konkret, dass wir immer wieder Klienten bitten
miissen, in einem Monat nochmals anzurufen, da die Termine fur
Erstgespréache in den folgenden zwei Monaten alle belegt sind.

Somit vergehen haufig 8-12 Wochen, bis ein ratsuchender
Mensch einen Termin erhalten kann.

In Notféllen wie akuten Lebenskrisen konnten wir im
vergangenen Jahr Giber fiinfzig Klienten einen sehr kurzfristigen
Termin anbieten.

Im Frihjahr vergangenen Jahres filhrten einige Mitglieder des
Beirats Gesprache mit Vertretern des Landkreises, um eine
kontinuierliche Anhebung des Landkreiszuschusses fir die
Erziehungsberatung (welche seit Jahren konstant fast die Halfte
unserer Beratungsfélle darstellt) zu erreichen. Ziel war dabei
unter anderem die Erméglichung der Schaffung einer weiteren
Stelle im Beratungsbereich, also eine Erhéhung der jetzigen
Beratungskapazitat von 260% auf 300%, um Klienten zeitnaher
Termine anbieten zu kéinnen. Dieses Ziel konnte jedoch leider
nicht erreicht werden. Wir werden dieses Vorhaben weiterhin
verfolgen und bleiben mit dem Landkreis diesbeziiglich im
Gesprach.

Seit 01. April 2014 ist unser Team durch die Neuanstellung von
Frau Angela NaBwetter wieder komplett, nachdem das
Beratungsteam aufgrund des Weggangs von Frau Dr. Glaser
zum Ende des Jahres 2013 nur noch aus drei Personen bestand.
Wir sind froh, in Ihr nicht nur eine fachlich sehr kompetente und
erfahrene Kollegin ,gewonnen” zu haben, sondern erleben lhre
offene, freundliche und kollegiale Art als weitere Bereicherung
und passende Ergénzung unseres Teams.

Frau Nallwetter wird sich in diesem Bericht noch persénlich
vorstellen.

Die Vernetzung im Bereich Erziehungsberatung hat im
Berichtsjahr nochmals zugenommen. Vor allem im Bereich
Jugendhilfe und Kinder- und Jugendpsychiatrie hat die
Kooperation mit den entsprechenden Einrichtungen noch mehr
Raum benétigt. Dies ist notwendig, da die Hilfe, die wir hier in
Form von Beratung anbieten kdnnen, nicht immer ausreicht,
wenn Probleme und Konflikte zu umfassend und schwerwiegend
sind.

So beraten wir immer mehr Familien oder Jugendliche, die
parallel, bzw. im Anschluss an die Beratung, noch Unterstiitzung
durch verschiedene Formen der Hilfe zur Erziehung, z.B.
Sozialpddagogischer Familienhilfe, Intensiver
sozialpddagogischer Einzelbetreuung, sozialer Gruppenarbeit
oder Tagesgruppe, erhalten.

Immer wieder erdrtern wir im Team in unseren Besprechungen
Falle, in denen wir das Wohl des Kindes gefahrdet sehen und ob
unsere Beratung als Hilfe ausreicht und/oder der Familie weitere
Hilfe angeraten werden muss. Diese Abwagungen in Bezug auf

Kindeswohlgefahrdung nach § 8a sind haufig sehr aufwendig
und nehmen groffen Raum ein.




Dank an:

Team

Stadt Albstadt
Zollernalkbreis

Den Kooperationspartnern

Den Freundinnen und
Freunden
Den Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzern

Erstmalig haben wir letztes Jahr eine Fachkraft einer anderen
Einrichtung als externe insoweit erfahrene Fachkraft im Sinne
des §Ba/b im bei einer moglichen Kindeswohigefahrdung beraten
kdnnen.

Bei solch komplexen Beratungsféllen ist es unbedingt notwendig,
sein eigenes beraterisches professionelles Handeln immer
wieder selbstkritisch im Team zu beleuchten.

Deshalb bin ich sehr froh, dass sich die kollegiale
Zusammenarbeit und Unterstiitzung im ,neuen” Team sehr
vertrauensvoll und wertschatzend gestaltet, so dass in Intervision
und Supervision konstruktiv und hilfreich reflektiert und neue
Verstandnis- und Interventions-méglichkeiten entwickelt werden
kdnnen.

Aber nicht nur das Team an der Beratungsstelle ist maBgeblich
dafiir verantwortlich, dass wir vor Ort gute Beratungsarbeit
leisten kénnen. Der gesamte Beirat der kumenischen
Beratungsstelle unter Vorsitz von Dekan Beatus Widmann
unterstiitzt unsere Arbeit und sorgt mit dafiir, dass wir unsere
Arbeit tun kénnen. Dafiir bedanke ich mich recht herzlich!

Dieser Dank gilt auch dem Forderkreis unserer Beratungsstelle,
welcher nicht nur wieder drei interessante Fachvortrage
organisiert hat, sondern uns auch sonst in vielen Belangen
unterstitzt und mittragt!

Auch mochte ich ganz herzlich der Stadt Albstadt sowie dem
Landkreis Zollernalb fiir deren Unterstiitzung und die
vertrauensvolle Zusammenarbeit auf vielen Ebenen Dank sagen!

Mein Dank gilt nicht zuletzt auch allen unseren
Kooperationspartnern, die uns im Austausch und in der
Zusammenarbeit immer wieder bereichemn!

Ihnen, liebe Freundinnen und Freunde, liebe Unterstitzerinnen
und Unterstiitzer, danke ich fir lhr Interesse, ihre wohlwollende
Begleitung und lhre Unterstiitzung!

Mit freundlichen Griilken

Stephan Heesen



Erziehungs- und
Familienberatung

Ehe- und Paarberatung

Lebensberatung

Anmeldung

Beratungszeiten

Kosten

Bankverbindung

Spenden-Konto
Férderkreis

Beratungsangebot und Arbeitsweise

Beratung von Eltern und anderen Erziehungspersonen
Kinder- und Jugendberatung
Familienberatung

fiir Paare oder Einzelpersonen
Trennungs- und Scheidungsberatung
Mediation

Sexualberatung

e bei Problemen mit Krankheit, Tod oder anderen
Verlusterlebnissen

¢ bei depressiven Stimmungen und Suizidgedanken

¢ bei Problemen mit dem Alter und dem Alterwerden

* bei Problemen am Arbeitsplatz

Therapeutische Gruppe fir Frauen und Manner

Einzel- und Gruppen-Supervision fir Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
aus seelsorgerlichen, sozialpddagogischen und psychologischen
Arbeitsfeldern

Telefonisch oder perstnlich wahrend der Biirozeiten:
Montag bis Freitag 09.00 - 11.30 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr

Die Beratungszeiten sind nicht identisch mit den Offnungszeiten des
Sekretariats. Beratungen finden nach Vereinbarung statt.

In akuten Lebenskrisen sind kurzfristige Beratungstermine méglich.

Erziehungsberatungen sind grundsétzlich kostenlos, ebenso

das Erstgesprich bei Paar- und Lebensberatungen.

Flr weitere Beratungsgesprache in der Paar- und Lebensberatung wird
ein Eigenbeitrag in Héhe von 1 % des monatlichen Nettoeinkommens
pro Sitzung erbeten.

Sind keine oder nur geringe Einkiinfte vorhanden, wird die Beratung
kostenlos weitergefiihrt.

Sparkasse Zollernalb Konto-Nr. 62 405 715 BLZ 653 512 60

Sparkasse Zollernalb Konto-Nr. 66 114 772 BLZ 653 512 60




Stephan Heesen

Esther Braitmayer

Roswitha Rieth-Balthasar

Angela NaBwetter

Elli Teschner

Ines Schén

Dr. med. Herbert Mayer

Herbert Géckel

Birgit Knépfler

Peter Nickl-Baur

Frau Eisl, Frau Jakob

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstelle

Fachkrifte in der Beratung

Dipl.-Sozialpddagoge (FH), Heilerziehungspfleger
Weiterbildung in personenzentrierter Gesprachsfiihrung
Personenzentrierte Kinder- und Jugendpsychotherapie i. A.
Leitung der Beratungsstelle, 100%

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Sozialdiakonin,
Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberaterin (EKFulL),
Sozialtherapeutin, 50%

Dipl.-Psychologin, Padagogin,
Paartherapeutin, Mediatorin,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EKFuL), 60%

Dipl.- Theologin, Dipl.- Paddagogin,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Systemische Paartherapeutin, 50 % (seit 01.04.2014)

Teamassistentinnen

Anmeldung, Empfang, Sekretariat / jeweils 50 %
Erzieherin, Verwaltungsangestelite
Wirtschaftsfachwirtin (IHK), Verwaltungsangestelite
Freie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapeut

Dipl.-Sozialarbeiter (FH), Psychodramaleiter,
Systemischer Familientherapeut

Rechtsanwaltin

Supervisor
Kinder- und Jugendlichen-Therapeut, Psychotherapeut

Raumpflegerinnen in Krankenvertretung



Willkommen!

Unsere neue Kollegin:
Angela Nallwetter

Guten Tag!
Ich bin ,,die Neue" und m&chte mich lhnen vorstellen:

Angela NaBwetter

Diplom Theologin

Diplom P&dagogin

Ehe-Familien und Lebensberaterin
und Systemische Paartherapeutin

Nach dem Studium an der

Universitat Tubingen war ich als
Bildungsreferentin des BDKJ in unserer
Ditzese tétig.

Uber die ehrenamtliche Mitarbeit bei der Telefonseelsorge
kam ich hauptberuflich zum Beratungsbereich.

Nach 5 Jahren an der Psychologischen Beratungsstelle
Reutlingen und 14 Jahren an der Psychologischen
Beratungsstelle Ulm wiinschte ich mir noch einmal einen
beruflichen Wechsel und suchte neue Herausforderungen fiir
mich.

Nun bin ich seit 1. April 2014 an der hiesigen Okumenischen
Beratungsstelle.

Das ganze Team, Stellenleiter und alle Kolleginnen haben mich
sehr herzlich in ihrer Mitte aufgenommen und mir den Start
leicht gemacht. Inzwischen ist ein dreiviertel Jahr vergangen
und ich fuhle mich hier sehr wohl.

Ich nehme unsere Beratungsstelle als sehr gut aufgestelit wahr
und meinen Eindriicken nach als héchst anerkannt und
wertgeschétzt. Besonders die gute Vernetzung mit anderen
kommunalen und kirchlichen Einrichtungen ist sehr erfreulich
und gestaltet die Zusammenarbeit und Kooperationen in
konstruktiver und gedeihlicher Weise.

Ich freue mich auf die kommenden Begegnungen mit Ihnen.
Herzlichst

Angela NaBwetter




Statistik 2014

2013 2014

Ratsuchende 648 634
miinnlich: 38,96 % 247 247
weiblich: 61,04 % 401 387
Beratungsfiille (gesamt) 453 430
Ubernahmen aus Vorjahr 163 171

neue Fiille 290 259

daavon abgeschlossene Fiille 282 274

Erziehungs- und Familienberatung 171 162
Ehe- und Paarberatung 78 65
Lebensberatung 204 203

Erziehungs- und Paare mit Paare Lebensheratung

Familienberatung Kind ohne Kind

162 40 25 203

juristische Beratung 3 1
Psychodramagruppe 9 8
Psychodramagruppe fiir Pfarrer/innen 7 7



Anrufe und persiénliche Gespriiche im Sekretariat / Fiille

BAnmeldungen mit anschliefender
Beratung
250 BAnmeldung zur Offenen
l Sprechstunde
200 | | OVermittlung einer telefonischen
Kurzberatung
OKontakt aufgenommen / Information
1 50 i Weiterverweisung
< | ®zum Erstgesprich nicht erschienan
1 00’ } Dabgesagte Erstgespréchstermine
50 BAbsage wegen zu langer Wartezeit
owegen zu langer Wartezeitum
U ernaute Anmeldung gebeten
Wartezeiten / Fiille
iber 12 Wochen 21
bis zu 12 Wochen
bis zu 8 Wochen — 125
e ot B
bis zu 2 Wochen Mg
keine Wartezeit 25
0 50 100 150 200
|

Sitzungshiiufigkeit / abgeschlossene Fiille

iiber 20 Sitzungen El %
bis zu 20 Sitzungen
bis zu 10 Sitzungen

bis zu 5 Sitzungen

bis zu 2 Sitzungen




Konfession / Personen

Anzahl Prozent
evangelisch 246 38,80 %
rémisch-katholisch 245 38,64 %
keine Religion/Konfession 63 9,94 %
unbekannt 41 6,47 %
Islam 21 331 %
sonstige christliche 16 2,52 %
andere Religion 2 0,32 %
Summe: 634 100,00 %
Staatsangehorigkeit / Personen
Anzahl Prozent
deutsch 565 89,12 %
nicht-deutsch 69 10,88 %
Summe: 634 100,00 %
davon Menschen mit Migrationshintergrund 114 17,98 %
Einzugsbereiche / Personen
Mittelbereich
Hechingen: 54 Personen
31 Personen
4,89 % xﬂ*
Mittelbereich
Balingen:
134 Personen Mittelbereich
21,14 % Albstadt:
415 Personen
65,46 % %




Erziehungs- und Familienberatung

Erziehungs- und Familienberatung, Beratung von

Kindern, Jugendlichen und Eltern gemiB § 28 KJHG 142
Beratung von jungen Menschen iiber 18 Jahren
und / oder ihrer Eltern gemiB § 41 KJHG 20
Beratungsfiille 162
Ratsuchende 296
Alterstabelle/Kinder, Jugendliche und junge Menschen
miinnlich weiblich Summe Prozent
bis 2 Jahre 9 6 15 9,27 %
3 - 5 Jahre 11 8 19 11,74 %
6 — 8 Jahre 16 9 25 15,44 %
9-11 Jahre 10 7 17 10,44 %
12 — 14 Jahre 11 23 34 20,99 %
15—17 Jahre 10 22 32 19,76 %
iiber 18 Jahre 5 15 20 12,36 %
Summe: 72 90 162 100,00 %

Hiiufigste Beratungsanliisse (Mehrfachnennungen méglich)

Belastung durch Problemlagen der Eltern
Konzentrations- und Schulschederigkeiten
Selbstwert [ depressive Verstimmung

Aufidlligkeiten im sozialen Verhalten

Fragen des fam. Zusammenlebens
Erziehungsunsicherheit f pad. Uberforderung

Gefdhrdung des Kindeswohls

Trennung / Scheidung

Eltern-Kind-Konflikie

Paarkonflikte

&0

-10-




Ehe- und Paarberatung

Beratung von Eltern in Fragen der
Partnerschaft, Trennung und Scheidung

gemil § 17 KIHG 40 (mit 80 Kindern unter 18 Jahren)

Beratung von Paaren ohne Kinder unter 18 Jahren 25

Beratungsfiille 65
Ratsuchende 112

Hiiufigste Beratungsanliisse (Mehrfachnennungen maglich)

Kommunikationsprobleme

Auseinanderleben / Mangel an Kontakt
eskalierendes Streitverhalten

besond. Belastung durch Partner
Ambivalenz/Tre nnungswrunschf Angst vor Trenn,
depressives Erleben

Spannungen/Streit Mitgl. Herkunfitsfamilie
AuRenbeziehung

finanzielle Situation

kirperliche Beeintrichtigungen

20 25

Lebensberatung

Beratungsfiille

Ratsuchende

Hiiufigste Beratungsanliisse (Mehrfachnennungen maglich)

203

216

depressives Erleben &0
o —— - |:
Ausbildungs- und Arbeitssituation 28
Bewiltigung von Trennung 27
Ambivalenz/ Tre nnungswunsch/Angst vor Trenn. 20
Beziehungsprobleme 2vid. Elt.u.Kind. 17
Angste / Phobien 16
vegetat /psychosom. Beschwerden 16
Probleme im sozialen Umfeld 15
besondere Belastung durch Partner 13
0 10 20 30

A0

50 60 70
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Fortbildungen und Fachtage der Beraterinnen:

Ausbildung in integrierter familienorientierter Beratung
(EKFulL)
Evangelisches Zentralinstitut, Berlin

sUmgang mit Traumata“
Fortbildung, Stuttgart

»Krise als Chance"
Fachtag der Caritas, Stuttgart

n»Sandspiel-Therapie”
Teamfortbildung mit Frau Heinzel-Junger, Beratungsstelle

»Die Kunst des Antwortens”
- Beziehungsvolle Dialoge mit Kleinkindern gestalten —
Frau Prof. Dr. Dorothee Gutknecht, Balingen

»SoPart-Schulung*
Neue Statistiksoftware, Stuttgart

»Personalentwicklungs-Gespridche“
Fortbildung

»,Migration und Beratung“
Fortbildung

»Kinderschutz zwischen Beziehung und Konflikt*
Fachkongress der Kinderschutzzentren

»Armut in Deutschland”
Okumenische Dekanatskonferenz

»Kultursensible Beratung”
Fachtag

Fortbildungen und Fachtage der Sekretédrinnen

»Supervisionsgruppe"
Brigitte Straliner, Klinikseelsorgerin, Beratungsstelle Tlibingen

sInformationen zu § 8a und 8b
Susanne Bakaus, Beratungsstelle Heilbronn

»Selbstverletzendes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen*
Brigitte Hofer, Beratungsstelle Bermhausen

en-bloc-Fortbildung
Elisabeth Englert und Wilfried Marx, Fischbach / Bodensee

»,Umgang mit Gefiihlen“
Conny Richter, Beratungsstelle Ulm

»Aufbauschulung in Statistik SoPart"
Dietmar Wachter, Fa. Gauss, Fortbildung Stuttgart

12 -




Mitarbeit in Gremien

e Evangelische Leitungskonferenz

+ Beirat der Psychologischen Beratungsstelle
 Synode des Evang. Kirchenbezirks Balingen

« Ampel, Mitarbeitervertretung in den Psychologischen
Beratungsstellen

¢ AK Diakonie

e Diakonische Runde, Albstadt

« Dibtzesaner Leitungskreis PFL

« Trégeribergreifende Leitungskonferenz PFL

+ Mitarbeiterversammiung PFL

* Mitarbeiterversammiung Evangelischer Kirchenbezirk Balingen
¢ Dekanatskonferenz des Katholischen Dekanats Balingen

+ Fachdienstleiterkonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
e Forderkreis der Psychologischen Beratungsstelle Albstadt e. V.
+ AK gegen sexuelle Gewalt

* Psychiatrie-AK (PAK)

« Tag der seelischen Gesundheit, Albstadt

« AK Frihe Hilfen

» AK Projekt Elternkonsens, Albstadt

e Netzwerk Pravention

¢ Forum ,Erziehung wagen”

¢ Kooperationstreffen Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendiiche,
Albstadt

« Kooperationstreffen Schulpsychologische Beratungsstelle

= Kooperationstreffen Jugendamt

* Kooperationstreffen mit Diakonischer Bezirksstelle, Balingen
+ Kooperationstreffen mit Landeskriminalamt

* Austausch mit Insoweit erfahrenen Fachkréften zu § 8a

+ Evangelische Profildiskussion, Landesstelle, Stuttgart

-13-



Privention und Offentlichkeitsarbeit

+ ,Vorstellen der Arbeit an der Psychologischen Beratungsstelle”
- gegeniiber angehenden Beratungslehrern, Schulamtsbezirke

Zollernalb und Sigmaringen

im Kirchenbezirksausschuss, Balingen

im Kirchengemeinderat Onstmettingen

im Sozialausschuss der Stadt Albstadt

am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium Hechingen

s ,Burnout verhindern — aber wie“?
Marktlicke, Albstadt

« ,Wenn ich kénnte, wie ich wollte* — was hindert mich daran, meine
Winsche zu verwirklichen?
Frauenfrihstlck, Burladingen-Hausen

« ,Besondere Kinder — lebhafte, unaufmerksame Kinder in Kinder-
garten, Schule und zuhause"
JErziehung wagen®, Albstadt-Ebingen

¢ ,Die Bedeutung von Regeln und Grenzen fiir die Erziehung"
_Starke-Wochen®, Feriendorf Tieringen

e ,Ein offenes Ohr haben - hilfreich miteinander reden*
Fortbildung fur Ehrenamtliche, Balingen-Schmiden

+ ,Versthnung ist moéglich”
Pressebeitrag im Zollernalbkurier

+ ,Mut und Hoffnung schépfen*
Pressebeitrag im Diakonie Magazin

s ,Gliick ist auch eine Sache der Einstellung”
- liber das Fest der Liebe und Wege zur Weihnachtsfreude -
Pressebeitrag im Schwarzwélder Boten

Veranstaltungen des Forderkreises

e Mitgliederversammliung des Forderkreises,
Psychologische Beratungsstelle, Albstadt-Ebingen

« ,Die Wahrheit iiber das Liigen" - Neue Erkenntnisse aus der
Gehimforschung -
Dr. Ahmed A. Karim, Dipl.- Psychologe, Ev. Gemeindehaus, Balingen

»Krisen als Wendepunkte"
Dr. phil. Mathias Jung, Psychotherapeut, Philosoph, Ev. Gemeindehaus
Albstadt

s ,Jungen - eine Gebrauchsanweisung" — Jungen verstehen und
unterstiltzen
Dr. Reinhard Winter, Dipl.- P&dagoge, Ev. Gemeindehaus Hechingen

-14 -




Pressebericht im Zollernalbkurier am 16.08.2014
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»Gliick ist auch eine Sache
der Einstellung«

Diplom-Sozialpadagoge und Bcraterﬁhan Heesen iiber das Fest der Liebe,
zu hohe Erwartungen und Wege zur Weihnachtsfreude

r————

Stephan Hee-
sen sleht dem |
Welhnachtsfest
freudig ent-

Stephan Heesen mit mpro Eine

mﬂ-u eigener Familie wiinschenwir ~ kurze stait einer langen Ge-

e . Ame e I . S e

I- er 5 staft ganzen
ithmd!.E‘PiﬁnnM i e o

scher Berater - und er . Weihnachten wird als Festder  singen. Und wenn die dlteren

wie Familienkonflikte zu ver-  Liebe “Bﬁnﬁ“ﬂﬂ Eﬂu am spiten mmn;u

Stunden Disco t

melden dod. Bevor sie it L0l Tuner@le Do s ores vl

ten wir uns vorher bewusst nehmen mdchten, kBnnen E-

machen: Das ist meine Vor-  tern vielleicht auch akzeptie-
stellung von Weihnachten -  ren, dass auch
und : o\Vielleicht  noch anders feiern wollen.
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Kaufiust - Geschenkefrust.
Haben Sie einen Tipp?

Es ist nicht der materielle
Wert, der ein Geschenk wert-
voll macht, sondern, ob sich
der Schenkende Gedanken
iiber den Beschenkten ge-
le nicht gleschpeitig ihre Pack.

nicht w N
ch aufreifen, sondern

kann, ist auBerdem Zeit:
Wenn ein Kind zum

etwas bekommt das Papa
oder Mama dann mit ihm zu-
sammenbauen. Meine Kinder
hat es auferdem immer bren-

en, oder tun es zwel?
Muss ich zu jeder Weihnachis-

feler laufen? Muss es immer

Anspriiche
herunterzuschrauben und alle
tung zum n Ge-
nﬂnmpi-: wird.

das Kind an | qt
schwister - ein nn fir al-

Wenn die Familie beieinan-
der ist und es

zum Streit kommt: Ist es
schon zu spit?

Nein. In vielen Fillen lisst
sich die Auseinand

iiber eine vertagen -

die Zeit Wethnachten.
Ist das nicht der Fall, kinnen
wir einen Schritt zuriicktreten

und uns fragen: Warum

kommt es zum Streit? Hilf
reich ist es immer, die Umge-
bung zu wechseln: Ein ge-
meinsamer Spaziergang an
der frischen Luft, -
das kann die Situation enorm
entschirfen.

sel abstatten. AuBerdem ist es

planen: Was kinnen wir
meinsam wunternehmen, da-
mit es allen gefillt?

immer mehr Menschen
sind an Wethnachten allein
wnd trauen sich nicht, zu
einer Feler der Kirche oder
zu Freunden zu gehen. Wie
kSnnen auch sie ein sch-
nes Fest erleben?

Wer kelne Familie hat oder

mlt_l.hr im Streit leb_l._hnn
Fotoalben hervor- und seine
Familie damit zu sich holen.
Das kann aber auch wehtun -
vorher HM nh*h
u es
einen oder ob es
gelingen kann, positive Erin-

IM GESPRACH MIT

Stephan
Heesen

111 0 111 fiir einsame
da.

Sollte man Menschen, van
denen man weil, dass sie
alleine sind, einladen?

g

4
b
:
i

;
|
]
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